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NU VANLAR VI UPPY

EN AV REGIONENS MES

I mer dn 120 ar har IFK Norrkoping skapat
engagemang, kinslor och energi. Vi ar en svensk
klassiker som mots av respekt och intresse vart
vi dn kommer. Sportsligt lyckas vi ar efter ar att
overtraffa alla forviantningar. Inramningen pa
Ostgotaporten, med den fantastiska stimningen
pa hemmamatcherna, ar ett stiandigt
aterkommande inslag i matchkommentarerna
pa TV. De viaxande bortafoljena. Den positiva
kulturen, kanslan av att inget ar omojligt.

De senaste aren har vi etablerat oss som en
toppklubb i landet, med SM-Guld 2015, lilla
silvret 2016 och stora silvret 2018 som tydliga
kvitton. Vilyckas hitta ratt talanger, forvalta och
utveckla dem till spelare for 4nnu storre ligor.
Vart tydliga lagfokus och strategin att vinna
nasta duell, gora niasta riddning, halla tatt
nasta halvlek, vinna nasta match — har tagit oss
till en ny niva. En niva dar kval till Champions
League 2016, kval till Europa League 2017 och
2019 har gett oss ett grundmurat nationellt och
internationellt rykte.

NU TAR VI NASTA STEG

Vi har bestamt oss for att inte bara tillhora
toppskiktet i svensk fotboll — utan ocksa

bli bast i Sverige nar det giller att bygga
langsiktiga samarbeten med vaira partners.
Grundforutsattningarna ar fantastiska.

Vi dger var egen arena Ostgétaporten, var
restaurang och eventanliggning IFK Konferens
& Restaurang och traningsanliaggningen

IFK Performance Center. Hos oss finns experter
pa stora och sma evenemang, konferenser och
event, mat och dryck, ledarskapsutveckling,
marknadsaktiviteter, vilmaende och traning.
Genom att pa ett dnnu tydligare sdtt erbjuda
den hir vinnande miljon till fler vill vi dela
med oss av energin. I den har broschyren

kan du darfor se exempel pa partnerskap

och uppldgg som bygger pa nya tankar.

Vi ses 2019 - pa laktaren, i restaurangen,
i gymmet och i ndtverken. Valkommen att M
bli en del avden vinnande energin. IS

Jens Magnusson
KLUBBCHEF






SM-Guld 2015

Lilla silvret 2016

Kval till Champions League 2016
Kval till Europa League 2017, 2019
Stora silvret 2018

Nar IFK Norrképing vann SM-Guld var
hélften av spelarna pa plan “fran stan”.

Var ungdoms- och akademiverksamhet har
ett mycket gott rykte och har under 2018
fatt femstjarnig status fran Foreningen
Svensk Elitfotboll. Har finns bade bredd
och spets, med 500 ungdomsspelare som
har ursprung i mer an 50 lander.

Vi erbjuder konferens och restaurang i

en unik och mycket flexibel inramning.

Hyr hela teknikhallen for en fest for 1200
gaster — eller kom och njut av en god lunch
i avspand miljo. Ingenting ar omaijligt pa
Ostgotaporten.

Las mer pa sidan 33.

IFK ager och driver ett stort och valutrustat
gym som riktar sig bade mot allmanhet,
foretag och vara egna spelare. Har tranar
du i grupp eller individuellt och med den
niva pa coachning som du sjalv vill ha.

Las mer pa sidan 29.

SPELARFORSALJNINGAR 2018

FoOr varje ar etablerar sig IFK Norrkoping
som en allt starkare spelarutvecklings-
klubb med lyskraft langt utanfor landets
granser. Spelarna sjalva vittnar om den
positiva miljo som far dem att utvecklas
och ta nésta steg.

IFK NORRKOPING DAM

Arnor Sigurdsson — CSKA Moskva
Linus Wahlqvist — SG Dynamo Dresden
Jon Gudni Fjoluson — FK Krasnodar
Eric Smith — KAA Gent, Belgien

David Moberg Karlsson — Sparta Prag
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IFK Norrkopings varumarke klattrade
2018 fyra placeringar pa tidningen
Sport & Affdrers ranking. Vi ligger nu tia
i Sverige — och siktar naturligtvis uppat.
Som partner till IFK Norrkoping blir
du en del av ett starkt positivt och
utvecklande sammanhang. Hir forenas
affars- och samhallsnytta.

Utlandska bedomare rankar Allsvenskan
allt hogre for varje ar. Nivan bara okar och
antalet starka profiler blir bara fler. Det hojer
publiksnittet — och okar antalet TV-tittare.

Publiksnitt hemma 2018

g172

Foljare Facebook

Foljare Instagram

18 700

Allsvenska maljubel
Gjorde mal i
flest matcher
av alla lag.

Barn och ungdomar som
spelar i IFK Norrkoping

aii st

SM-quld

3 sl

*dec 2018



MINSTA PARTNERNIVA
SAMMANLAGDA
ARLIGA

INVESTERING

HUVUDPARTNER

STJARNPARTNER

KAMRATPARTNER

KLUBEPARTNER
e PARTNER

DETTA INGAR AVEN, PER NIVA

Mojlighet att anvanda

IFK Norrkodpings varumarke
Foredrag IFKs Manager 1 gg/ar
Mojlighet att anvanda
IFK-spelare i marknads-
foringssyfte 1 gg/ar
Internationell konferensresa
med fotbollsmatch, 2 pers
Nyhetsartikel om samarbetet
pa IFK Norrkopings hemsida

Mojlighet att anvanda
IFK-spelare i marknads-
foringssyfte 1 gg/ar
Internationell konferensresa
med fotbollsmatch, 2 personer
Nyhetsartikel om samarbetet
pa IFK Norrkopings hemsida

Majlighet att lagga till
Partnerfrukost

Majlighet att lagga till
internationell konferensresa
med fotbollsmatch, 2 pers
Majlighet att lagga till
Partnerfrukost

2 personliga medlemkap i
Business Club

2 personliga medlemskap

i Business Club

Tillgang till konferenslokal
upp till 12 pers eller lokal for
foretagsevent for 250 pers
1gg/ar

Logotyp pa IFK Norrkopings

hemsida

Partnerfrukost

6 personliga medlemskap

i Business Club

Tillgang till konferenslokal
for 250 pers och lokal for
foretagsevent 1 gg/ar

3 grupptraningspass
Logotyp pa IFK Norrkopings
hemsida

4 personliga medlemskap

i Business Club

Tillgang till konferenslokal
for 100 pers och lokal for
foretagsevent for 250 pers

1 gg/ar

2 grupptraningspass
Logotyp pa IFK Norrkopings
hemsida

Tillgang till konferenslokal
upp till 40 pers eller lokal for
foretagsevent for 250 pers
1gg/ar

1 grupptraningspass
Logotyp pa IFK Norrkopings
hemsida

1 grupptraningspass
Logotyp pa IFK Norrkopings
hemsida
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Fotbollsakademin ar en betydande del av
IFK Norrkopings verksamhet. Vi har over
500 ungdomar som spelar hos oss fran
cirka 50 olika nationaliteter. Alla tranas
avvalutbildade och engagerade ledare.
IFK:s filosofi ar att genom bra traningien
trygg miljo skapa ett intresse for fotboll
och att det intresset ska vara si lange som
mojligt — helst genom hela livet. Genom
var fotbollsakademi har vi fatt fram
manga egna talanger som spelar/spelat
A-lagsfotboll pa elitniva.

Exponeras pa vara cuper och camper, bland annat
genom namnrattighet och annan exponering
Exponeras pa alla matchklader

Exponeras pa alla traningsklader

Exponeras pa var Akademianlaggning pa
Himmelstalund

Pris per offert
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BLI EN DEL AV IFK:S
SAMHALLSENGAGEMANG

+ IFK Norrkoping har alltid varit en
engagerad del avsambhaillet i var region.
Var verksambhet sysselsitter hundratals
unga med meningsfull fritid, vara projekt
syftar till att sprida den inkluderande,
positiva kraft som vi vill vara. Vi vill gdrna
ha med dig och ditt engagemang i detta.

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

IFK Norrkdping ar sprunget ur en stolt svensk
foreningstradition, dar vi valkomnar alla att
delta. Vi har mer an 500 barn och ungdomar
som tranar och spelar match med oss varje
vecka.

SPONTANPLANER

Tillsammans med Norrkdpings kommun och
ett antal engagerade fastighetsagare jobbar
vi for att fa fler bra planer for spontanfotboll.
Battre ett gang pa plan an ett gdng pa stan!







HUVUDPARTNER DAM

+ Exponering LED samtliga hemmamatcher

+ Fri entré for medarbetare samtliga hemmamatcher

4+ Logotyp pa representationstroja

4+ Exponering pa poolbil

+ Matchvardskap vid en hemmamatch

+ Ratt att anvanda spelare i marknadsforingssyfte
efter verenskommelse

+ Logotyp pa storbild i samband med match

+ Logotyp pa IFK Norrkopings hemsida

PREMIUMPARTNER DAM

+ Exponering LED samtliga hemmamatcher

+ Fri entré for medarbetare samtliga hemmamatcher
+ Matchvardskap vid.en hemmamatch

+ Logotyp pa storbild i samband med match

+ Logotyp pa IFK Norrkopings hemsida

PARTNER DAM

+ 100 st fribiljetter vid hemmamatcher
+ Matchbollsponsor vid tva hemmamatcher
4+ Logotyp pa IFK Norrkopings hemsida

5000k

MATCHBOLLSPAKET DAM

+ 30 st fribiljetter vid hemmamatcher
+ Matchbollsponsor vid tva hemmamatcher

5000k




EXPDNEHINE
MARKNADSFUHINESMUJ[IEHETEH



JATCHIARD

BLI KVALLENS NYCKELSPELARE

+ Bli en av matchens huvudpersoner — som matchvard
far du den storsta och basta exponeringsmojligheten

i samband med match. Har kan vi vara kreativa
tillsammans och utforma aktiviteter och exponering pa
olika satt fore, under och efter match. Vi hjalper dig att
fa ut sa mycket som moijligt av ditt matchvardskap.

DET HAR INGAR ALLTID

+ Logotyp i matchprogram
+ Annonsutrymme i matchprogram
+ Logotyp pa storbildsskarm
4+ LED-reklam
+ Storbildsreklam
+ Utse matchens lirare
+ Mojlighet till exponering i restaurang och loger
4+ Tva exklusiva sittplatser
+ Tva platser i Business club
+ Intervju/presentation i Business club
+ Exponering via exempelvis beachflaggor
och roll-ups vid entréerna
+ Logotyp i IFK:s matchannons i dagspress
+ Speakerreklam tre ggr i samband med match
+ Del av redaktionell infor-text pa IFK:s hemsida

Ovrig exponering och aktiviteter i samrad med IFK Norrképing.

MATCHVARD A. Giller matcherna
mot AIK, Hammarby, Djurgarden,
Malmé FF, IFK Goteborg och Orebro SK

50 000 kr/match

MATCHVARD B.
Ovriga allsvenska matcher

30 000 kr/match
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Jublande spelare som firar
mal och segrar tillsammans.
IFK Norrkoping forknippas
med laganda, teamwork
—och delad gldadje. Med ditt
varumarke pa var dress expo-
neras du pa bade herrarna
och damerna under match,

pa TV ochibilderi
media.
Pris per offert
1. Brost, ovre 7. Rygg, nedre
2. Brost, nedre 8. Shorts, bak
3. Arm 9. Shorts, ben bak
4. Axel/brost 10. Shorts, ben fram
5. Arm/axel 11. Strumpor

6. Rygg, ovre

10

11

2

ANDRA EXPONERINGS-
MOJLIGHETER

Traningsoverall
Bollkallars overall



HORLG AREAR
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LED-REKLAM

Via vara LED-skdarmar kommer ditt budskap och
varumarke direkt hem till svenska folket. Du kan valja
mellan att exponeras under enskilda matcher eller
helar. Spot-langd 10 sekunder.

STORBILDSREKLAM

Enskild match Varannan match Besdkarna till Ostgotaporten kommer i god Enskild match
Lilla Stora, 8 matcher tid! Din reklamfilm pa upp till 30 sekunder Totalt fyra visningar
visas tre ganger fore match och en gang
"] [mu kr 8“ [mu kr i paus. Valj mellan enskilda matcher eller "] m]u Kr
helar.
Enskild match Helar Helar
Stora Stora, 15 matcher Totalt 60 visningar




()11
ANl

+ Med ett hemmasnitt som brukar ligga pa
10 000 askadare per match dr Ostgotaporten
en effektiv och attraktiv plats att synas pa.
Vi hjdlper dig att satta ihop en bra 10sning for

0 2
N

dig beroende pa om du vill synas lokalt elleri TV B

och media och vill na konsumenter eller foretag.

Totalt erbjuder vi 300 lopmeter utmed arenan, /\

O
N

VASTRA LAKTAREN
OSTRA LAKTAREN

vid entréer, utgangar, publikdick och trapphus.

PLATSOVERSIKT

+ Vastra laktaren (A, B, C, D): sittplats
+ Curva Nyman (E): Ungdomsklack 8-16 ar e
4+ Curva Nordahl (F, G, H): staplats T

+ Ostra laktaren (K, L, M, N, O): sittplats \ S
+ Familjelaktaren utan tak (S): sittplats

+ Familjelaktaren (T): sittplats
+ Bortalaktaren (Q, R): staplats 0

SODRA LAKTAREN




1. Vastra laktaren

2. Ostra laktaren

10 000 kr/m

3. Sodra och Norra laktaren,
inre band bakom mal

13000 kr/m

4. Bakom malbur

95000 kr/st

5. Norra laktaren
bakre band

6. Sodra laktaren
bakre band

7. Berget

Publikdack och
ovriga ytor

Per offert
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+ IFK Norrkoping ar alltid
starka hemma! Med vara

olika matchpaket blir du en
nyckelspelare pa Ostgotaporten
och bidrar till kdnslan av positiv
forvantan. Du kan presentera
matchboll, matchens elva

och synas i det nya, digitala
matchprogrammet.

MATCHBOLL

+ Signerad matchboll som minne

+ Foretagsnamn i matchprogram

4+ Logotyp pa storbildsskarm

+ Speakerreklam fore match och i halvlek
+ Fyra entré och sittplats

MATCHBOLL PLUS

+ Signerad matchboll som minne

+ Foretagsnamn i matchprogram

+ Logotyp pa storbildsskarm

+ Speakerreklam fore match och i halvlek

+ Fyra entré och sittplats pa arenans béasta platser
+ Buffé for fyra personer fére match




MATCHENS ELVA

Forhoppningarna ar stora och
uppmarksamheten pa topp. Lat ditt
foretag presentera dagens startelval

Det har ingar:

+ Exponering av logotyp pa
storbildskdrm i samband
med spelarpresentationer.

+ Speakerreklam — "dagens elva
presenteras av..."

+ 11 sittplatser till matchen

+ Logotyp pa storbildsskarm

DIGITAL ANNONS |
MATCHPROGRAM

Infor sasongen 2019 lanserar vi en
digital version av matchprogrammet
som kan lasas av vara besokare.

Ta chansen att annonsera!

0000 kr/annons




LOGER, KLUBBSTOLAR
ARSKORT




+ En loge pa Ostgotaporten blir
ditt eget representationsrum
nar IFK spelar hemmamatcher

i Allsvenskan. Bjud in vanner,
affarskontakter och medarbetare
som du vill uppmarksamma lite
extra. Har finns fullstandiga
konferensmoijligheter och det
ingar alltid trerdtters middag
med maltidsdryck for dig och
dina gaster. Direkt utanfor logen
finns tolv vadderade sittplatser
som tillhor er.

LOGE ENSKILD MATCH

Hyr en loge for ett speciellt
tillfalle. Ni kanske har nagot

att fira, eller vill uppmarksamma
en kund.

20000 kr/12 p

DELAD LOGE HELAR

Bli en del av gemenskapen
genom att hyra en del av en
loge, som du delar med andra
IFK-intresserade foretag.

Bra magjlighet att natverka!

22000 kr/per

LOGE HELAR

Ert eget rum under matcher,

som ni ocksa kan anvanda under
kontorstid. Det bekvamaste
sattet att njuta av fotbollen

och arenamiljon.

250000 kr/I12
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+ Vara och dina gaster fortjanar att sitta pa vara
Klubbstolar! Det ar vadderade stolar som reserveras
per ar med ditt foretagsnamn. Infor varje allsvensk
match har du garanterad plats i var restaurang dar det
ingar buffé, maltidsdryck, kaffe och kaka.

Till forra sasongen lyckades vi sdlja mer
dn 7000 arskort. Med tanke pa det
stigande intresset for klubben och
Allsvenskan tror vi pa en 6kning for
20109. Forsakra dig om den plats du
vill ha redan nu.

KLUBBSTOL

Vadderade stolar som reserveras per ar med ditt foretagsnamn.

Infor varje allsvensk match har du garanterad plats i var restaurang

dar det ingar buffé, maltidsdryck, kaffe och kaka.

15000 kr/stol och helar

ARSKORT

Foretagsstol

Vadderad stol med ditt
foretagsnamn pa sektion
B och C, franrad 7

1900 kr

Vastra laktaren
Sektion A, D, E

3 498 kr

Ostra laktaren
Sektion K, L, M, N

2 198 kr

Ungdom/pensionar/student 1795 kr

Curva Nordahl
Staplats sektion F, G, H

Curva Nyman
Barn och ungdom 8-16 ar,
sektion E

Familjelaktaren
Sektion T — under tak

Priset avser samtidiga kop
av vuxen- och ungdomskort.
Ungdom/pensionar/student 895 kr.

Familjelaktaren
Sektion S

Ungdom/pensionar/student 595 kr

Barn/ungdom gaéller 4-18 ar
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Lat hemmamatchen bli finalen pa en trevlig
dag eller kvill pa Ostgotaporten! Borja till
exempel med att konferera, dta tillsammans
och sedan njuta avmatchen. Vi skraddarsyr
arrangemanget efter era behov.

KOMBINERA EXEMPELVIS:

Sittplatsbiljetter

Mat och dryck

Lokal for slutet sallskap
Supporterhalsduk till alla
Aktiviteter



VARA NATVERK
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UTVECKLAT INNEHALL FOR 2019

+ Infor ar 2019 tar vi nasta steg i IFK Familjen for att

maximera din upplevelse och nyttan av ditt natverkande.

IFK Familjen ar ett ndtverk som har funnits i over

10 ar, har traffar du bade nya och befintliga affarskollegor
i en fotbollsintresserad gemenskap. Vi tar del av senaste
insider-informationen fran IFK Norrkoping, spinnande
foredrag och andra roliga aktiviteter utover det vanliga.

Medlemskap for tva personer/ar

INNEHALL 2019

AVSPARK

Allsvenskans start narmar sig

och det ar dags att presentera
trupperna under arets avspark.
IFK Familjen far exklusiva spelar-
presentationer och mingel med
lagen. Du far har chansen att lara
kanna IFK Norrkoping annu battre!

AFTER WORK

En after work inom ramen for
IFK Familjen med fokus pa
teambuilding och natverkstips.

BLI IFK-SPELARE FOR EN DAG

Hur kdnns det att kliva in pa planen
pa Ostgotaporten till matchljud?

Vi anordnar en formiddag dar du
tilsammans med affarskollegor
far testa pa kanslan genom en
fotbollsturnering. Lagen coachas
av just IFK Norrkopings A-lag.
Formiddagen foljs av gemensam
lunch pa Ostgdtaporten.

HALVDAG PA HEMLIG
DESTINATION

En halvdag fylld av roliga akti-
viteter, nyttig information och
inspiration. Mer information
kommer under aret.

SUMMERING AV SASONGEN

Nar sasongen precis tagit slut vill
vi summera denna tillsammans
med dig. Du far en inblick i hur

IFK Norrkopings ledare och spelare
blickar tillbaka pa sasongen 2019.

INSPIRATIONSFORELASNING
OCH JULBORD

| samband med vart arliga och
uppskattade julbord far du lyssna
pa inspirerande foreldsare som vi
hoppas ska inspirera dig mot dina
mal.

ALLSVENSK BORTARESA

Tillsammans aker vi pa en borta-
resa for att se en allsvensk match
med IFK Norrkoping. En trevlig
dag/kvall med god mat, resa och
fotboll i toppklass!

STJARNSLAGET

Du deltar i IFK Norrkopings
populara golftavling Stjarnslaget
under en heldag. Dagen foljs av
prisutdelning och middag pa
Ostgdtaporten.




williy
Il

+ Vid vara olika partnertraffar ligger
fokus pa att umgas och knyta affars-
kontakter. Vart gemensamma intresse
ar en bra start for diskussioner, men
tanken ar att du ska kunna mota

och prata med bade nya och gamla
kontakter. Efter ett tag lar du kdnna
fler och fler i ndtverket — stamningen
ar lattsam och valkomnande.

PARTNERFRUKOST

Partnerfrukost ar ett mycket uppskattat forum
for vara allra ndarmaste samarbetspartners. Har
traffas och trivs vi under avspanda former, men
du far ocksa information fran IFK Norrkopings
klubbledning och Manager.

Partnerfrukost ar tillganglig for partnernivaer
fran Kamratpartner och uppat.

15000 kr/2 pe

BUSINESS CLUB

| samband med de allsvenska matcherna mots
nya och gamla affarsbekanta och inbjudna
VIP-gaster fran bade naringsliv och fotboll i var
Business Club. Mat och dryck med det lilla extra
ingar — inklusive foredrag och intervjuer.

Business Club ar tillgangligt for partnernivaer
fran Klubbpartner.
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STJARNSLAGET

En popular golftavling under en
heldag som avslutas med middag,
underhallning och prisutdelning.

595 kr/deltagare

STJARNKVALLEN

Var egen gala och helkvall dar vi firar
och summerar sasongen som gatt
med god mat och underhallning.

095 kr/person

ALLSVENSK PARTNERRESA

IFK Norrkoping arrangerar en resa
for vara samarbetspartners till en
allsvensk bortamatch for att stotta
IFK Norrkoping.

995 kr/deltagare

ARV

VARA NATVERK
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NA LANDSLAGSKLASS | LEDARSKAP

+ IFK Norrkoping ar stolta att under 2019 erbjuda
en ledarskapsutbildning for naringslivet pa absolut
toppniva. Utbildningen ar exklusiv och det finns
endast ett fatal kursplatser.

ELITUTBILDNING

Kursledare ar Daniel Ekvall som haft
funktionen som idrottspsykologisk
radgivare i IFK Norrkoping sedan
2010. Han ingar dven i ledarstaben
for det svenska landslaget i fotboll
som natt stora framgangar under
de senaste aren. Daniel har ocksa
ingatt i ett antal andra ledarteam pa
landslagsniva och haller idag elit-
anpassade ledarskapsutbildningar
inom idrotten.

BYGG OCH LED DITT TEAM

Efter genomford kurs kommer
du som deltagare bland annat

ha fatt okad kdnnedom om hur
man kan skapa motiverande

miljoer, hur du kan bygga och leda
effektiva team, hur du kan arbeta
med beteendeforandringar och
prestationsutveckling samt hur du
kan skapa forutsattningar for en
lang och hallbar karriar som ledare.

BOKA NU

Kursen kommer ta upp exempel

och erfarenheter fran Daniels arbete
med IFK Norrkdping och flera av
Sveriges olika landslag. Prata

med din IFK-representant for mer
information.

Pris per offert
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Du behover inte vara elitidrottare for att ha
glddje av en av stans basta gym- och motions-
anldggningar. Pa IFK Performance Center trdnar
alla som vill ma battre och orka mer i sin vardag.
Har ar en 6ppen och varm stamning och en
peppande traningsmiljo. Bli en del av-och ta
del av - den positiva kraften.

1500 m? traningsanlaggning

Gym med toppmodern utrustning
Konditionsavdelning
Grupptraningssal

Cykelsal

Fria vikter

Tester

Personlig coachning

Frascha omkladningsrum med bastu

Formanliga priser for vara partners!

ARSKORT
All inclusive — ga pa alla pass
och trana sa ofta du vill.

3900 kr

10-KLIPP
Tio traningstillfallen, valfria tider
och pass.

1a0 kr

EGEN GRUPPTRANING
25-30 DELTAGARE

Vi erbjuder allt fran Yoga och lattare
pass till intensiva HIIT, Body Pump,
Bootcamp, Cykel "stages flight”,
med mera. Kombinera garna med
halsofrukost eller lunch!

750-1500 k/pass

PT-GRUPP 6-12 DELTAGARE
Fa hjalp att na dina mal och dra
nytta av personliga instruktioner
och inspiration.

993 kr/timme ’

PERSONLIG TRANING

Med en egen PT far du hjalp att
satta relevanta mal och skapa

en konkret plan for att na dem.
Traningen blir roligare, mer effektiv
och skadeforebyggande. Peppen
och de goda raden kring kost och
vardag ingar!

al0 kr/limme’

F(:?RETAGSANPASSADE
FORELASNINGAR

Vi erbjuder forelasningar fran vara
experter inom olika omraden, till
exempel kost, friskvard, balans i
livet, med mera. Kombinera garna
med konferenspaket. Vi kan dven
komma till er!

2800 kr

FRISKVARDSTEST - PAKET

En komplett genomgang av
kroppen. Detta ingar: 3D-scanning,
rorlighetstest styrketest,
konditionstest, balanstest.

a0 kr
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+ Beroende pa era behov och intressen hjalper vi er
att fram friskvardslosningar for er verksamhet.

LIVSSTILSFORANDRING

Hjalp era medarbetare att hitta ratt
nar det galler kost, vanor, motion,
livsbalans, med mera.

TRANA TILLSAMMANS

Bygg ett starkt team i ordets alla
bemarkelser. Gemensam traning
varje eller varannan vecka ar rena
mirakelkuren for ett gang som
behdver ny energi. Kombinera
garna med halsolunch.

FRISKVARDSDAG

Kombinera ihop ett innehall som
passar er! Vi kan ga igenom gymmet,
ha en grupptraning, halla ett yogapass
och en inspirerande halsoforelasning.
Lagag till en nyttig frukost eller lunch
och ni har laddat batterierna rejalt.

VIKTMINSKNINGSGRUPP

Overvikt &r ett 6kande problem i
samhallet, som far stora konsekvenser
for den enskilde. En hdlsosammare
livsstil ger lagre sjukskrivningstal,

mer energi och gladare medarbetare.

FOREBYGGANDE/ .
UPPBYGGANDE TRANING

Brukar dina medarbetare fa ont i axlar,
rygg eller andra delar av kroppen?

Vi kan satta ihop ett traningsprogram
riktade just mot din yrkesgrupp.

Vi utformar och offererar paket
individuellt.
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+ P4 Ostgotaporten finns stora och flexibla ytor for alla
sorters massor och utstallningar. Under de senaste aren
har vi till exempel varit vardar for Gymnasiemassan och
Ol- och Whiskeymassan. Avsluta girna massan eller
utstallningen med en egen gala — vi hjalper till att
forverkliga den!

”"Ostgdétaporten dr den
perfekta platsen for

2 . vdrmissa. Vi farbra
. service och en mycket
. flexibelyta.”

Total massyta

Johan Doverhjelm,
Norrkoping Beer & Whisky




AL
i EVENT

+ Var allsvenska arena ar en annorlunda och inspirerande
miljo for konferenser och event av alla slag. Vi har full-
utrustade konferenslokaler och skraddarsyr den basta
losningen for er. Vi ordnar ocksa all fortaring, sa det ar
bara att komma till ett dukat bord.

Genom vart natverk kan vi ocksa formedla kontakter
nar det galler boende.

+ Konferenslokaler for upp till 250 personer.

+ Halvdagsfortaring i samband med konferens
fran 169 kr/person. Ingar lunch samt formiddags- eller
eftermiddagsfika.

4+ Heldagsfortaring i samband med konferens fran 210 kr/person.
Ingar lunch samt férmiddags- och eftermiddagsfika.

”"Ostgotaporten var den perfekta
platsen forvar konferens.
Deras lokaler, foredrag, mat
och traning var toppen.”

Mats Fredriksson, Hyresbostader




KONFERENS- OCH MATCHPAKET

Fyll dagen med inspirerande
konferensarbete.

Ladda for kvallen med traning pa
IFK Performance Center.

Avsluta med mat och allsvensk
fotbollsmatch.

KONFERENS- OCH FRISKVARDSPAKET

En dag med fokus pa traning och
friskvard.

Genomgang i gymmet och morgonpass.
Halsofrukost och forelasning om kost
och halsa.

Varva ner med yoga och halsolunch.
Fortsatt att konferera under
eftermiddagen.

LANSERINGSEVENT

Lansera er nya produkt, kollektion eller
tjanst med en oslagbar inramning.
Vi ordnar mat och dryck till ert event.

KICK-OFF-PAKET

Vi ordnar en dag laddad med teambyggande,
konferens och aktiviteter.

AFTER WORK-PAKET

Gor en helt egen After Work-aktivitet

hos oss.

Kombinera med konferens, underhallning,
forelasning eller annat.

Vi har arrangerat after works for grupper
om 250 personer.

AFTER WORK MED PROVSMAKNING

Skapa ett roligt och annorlunda foretags-
event! Traffas pa Ostgotaporten, borja
med mingel och njut av en provsmakning
tillsammans.

FORETAGSFEST/MIDDAG

UPP TILL 300 PERSONER

| var restaurang kan vi ordna den perfekta
foretagsfesten med god mat och
underhallning. Vi hjalper er sa att ni kan
fokusera pa gasterna och ha en trevlig kvall.

FORETAGSFEST UPP

TILL 1200 PERSONER

Vi kan stora kalas! | teknikhallen anordnar vi
var egen Stjarnkvall, men vi har aven huserat
Dansbandskampen, med mera. Teknikhallen
ar enkel att forvandla till en riktigt haftig
fest- och middagslokal.

Exempel pa aktiviteter och underhallning
i samband med ert event eller middag:

Quiz inne pa arenan

MusikQuiz

Bubble ball

Bumper ball

Fotbollsturnering p& Ostgotaporten
Femkamp

Capture the flag

Diverse smakprovningar

Smakresan — en provning av delikata
smaratter fran IFK Konferens &
Restaurang

Karaoke

Ostgotaporten — behind the scenes.
Upplev arenan som spelarna gor

— traningsanlaggningar, omkladningsrum,
spelargangen — och kann hur det ar
att kliva in pa plan med matchljud och
kamratsang.

Detta ar ett urval av aktiviteter ni kan gora
hos oss.



BATERINE LUNGH
JIIlBIlHIl




I |
il

+ IFK Konferens & Restaurang haller hogsta
allsvenska niva. Har ater stjarnor varje dag.
Bra ravaror, nya spinnande smaker och
hilsa star i fokus.

CATERING

Vi lagar och fixar efter era 6nskemal.
Lat oss leverera frukost, lunch, middag
eller fest till er!

Pris per offer

LUNCH

Varje vardag serveras riktigt bra lunch med
tre alternativ; dagens, dagens vegetariska
och dagens halsomal.

10-kort: 850 kr

85 kr/lunch

JULBORD

Kom och njut av god mat och under-
hallning — eller abonnera hela matsalen!
Vi hade 2000 julbordsgaster 2018,

boka i tid!

Pris per offert
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